
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez

Lanche manha/tarde Bolacha; Achocolatado;
Pão caseiro com 

doce; Suco
Canjica Pão caseiro com doce; Suco

 Almoço/ Janta 
Baião de três (arroz, 

feijao e carne picadinha)
Galinhada

Macarronada com 

carne moida e  salada
Arroz, feijao e carne picadinha 

09/dez 10/dez 11/dez 12/dez

Lanche manha/tarde
Bolacha com suco de 

fruta 

Pão caseiro; 

Achocolatado;
Mingau de fuba Pão com doce; Suco;

 Almoço/ Janta 
Sopa de legumes com 

macarrão, feijao e carne

Arroz, feijão com 

carne  

Macarronada com 

carne moida 
Arroz, feijão e farofa de ovo

16/dez 17/dez 18/dez

Lanche manha/tarde Bolacha e suco
Bolo de chocolate 

com suco de fruta 
FERIADO

 Almoço/ Janta Galinhada com legumes 
sopa de legumes com 

macarrão e carne

Arroz, feijão e carne 

ao molho
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