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07- Segunda-feira

08- Terca-feira

09- Quarta-feira

10- Quinta-feira

11-Sexta-feira.

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, FEIJAO
ENGROSSADA COM
MANDIOCA E LEGUMES

ARROZ COM LEGUMES(
CENOURA RALADA, CHEIRO
VERDE) E CARNE PICADINHA

BOLO SIMPLES COM SUCO DE
FRUTA

GALINHADA COM SALADA

BAIAO DE DOIS COM CARNE
REFOGADA

14 - Segunda-feira

15- Terga-feira

16- Quarta-feira

17- Quinta-feira

18- Sexta-feira.

ARROZ COM CENOURA
RALADA E CARNE MOIDA
COM BATATINHA

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, FELJAO ENGROSSADA
COM MANDIOCA

BISCOITO COM SUCO DE FRUTA

ARROZ COM MINGAU DE FUBA
COM FRANGO DESFIADO
(VATAPA)

21- Segunda-feira

22- Terca-feira

23- Quarta-feira

24- Quinta-feira

25- Sexta-feira.

MACARRAO COM CARNE
MOIDA

BAIAO DE DOIS COM FRANGO
AO MOLHO E FRUTA DE
SOBREMESA

GALINHADA COM SALADA

CANJICA

SOPA DE MACARRAQ COM
CARNE, FEIJAO ENGROSSADA
COM MANDIOCA

28- Segunda-feira

29- Terca-feira

30 -Quarta-feira

ARROZ, FEIJAO E CARNE AO
MOLHO COM MANDIOCA

ARROZ COM MINGAU DE
FUBA COM FRANGO
DESFIADO (VATAPA)

PAO COM MOLHO DE CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA
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10- Quinta-feira

11-Sexta-feira.

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO
E LEGUMES E SALADA

SOPA DE CARNE, LEGUMES E
MACARRAQO

05- SEGUNDA FEIRA

06- TERCA FEIRA

07- QUARTA FEIRA

08- QUINTA FEIRA

BAIAO DE DOIS COM
FRANGO

ARROZ DOCE E BANANA

12- SEGUNDA FEIRA

SOPA DE CARNE, LEGUMES E
MACARRAO

SOPA DE CARNE, LEGUMES E
MACARRAO

ARROZ COM CARNE AO MOLHO E
SALADA

14- QUARTA FEIRA

15- QUINTA FEIRA

16- SEXTA FEIRA

BISCOITO COM SUCO DE FRUTA

VATAPA DE FRANGO COM FUBA E
ARROZ

PAO COM MOLHO DE SALSICHA
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